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Rozsvitit si doma svétlo nebylo vzdycky tak snadné jako dnes. Dnes staci jen zmacknout vypina¢ a temna mistnost
je v mziku osvétlena skoro jako ve dne. Uz ani nepfemyslime, jak se to vlastné stalo, co vSechno muselo probéhnout,
nez se v nasi mistnosti zarovka rozsvitila.

Nepremyslime o tom, ze vétSina elektrické energie se u nas vyrabi v tepelnych elektrarnach, které spaluji uhli a
zatéZuji své okoli zplodinami, zpusobujicimi kyselé desté, globalni zmény klimatu a dal$i problémy. A Ze tyto
elektrarny umi pfeménit jen 30% energie uhli nebo jiného paliva na elektrickou energii a zbyvajicich 70% energie
odchazi jako nevyuziteé teplo do vzduchu.

V téchto pracovnich listech vas nechceme nabadat, abyste prestali svitit. Chceme jen ukazat cesty, jak svitit, a
neplytvat pfitom energii a tedy i cennymi zdroji. A jak pfemyslet o dusledcich toho, co délame.

Na prvnim obrazku si mlzete prohlédnout, jak je to se spotfebou elektrické energie v primérné Eeské
domacnosti. Obrazek je zamérné neprehledny, abyste se mohli nejdfive pokusit odhadnout, které &asti
grafu patfi k jednotlivym polozkam.

Graf je v8ak pouze orienta¢ni. Je podstatny rozdil mezi spotiebou energie v byté ¢&i rodinném domku
(¢erpadla apod.), v sidle knihomola &i domaciho kutila (el. naradi). Graf by vypadal uplIné jinak, pokud by
domacnost pouzivala elektrickou energii i k vytapéni a vareni. Vytapéni a ohtev teplé vody totiz tvofi asi
80% veskeré spotteby energie v domacnosti (viz Obrazek 2). Nejvice el. energie v domacnosti spottebuji
nasledujici ptistroje: radiatory, ohfivace teplé vody (bojler apod.), chladni¢ky a mrazni¢ky, susicky pradla,
pracky a varice.

Obrazek 1: Spotreba elektrické energie v domacnosti
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Na druhém obrazku si mlzete prohlédnout, jak se graf zméni, pokud do né&j zapoditame i vytapéni, ohfev teple
vody a vaieni. Na vytapéni se u nas nejvice pouziva zemni plyn, ale i dfevo nebo uhli. Mnoho domacnosti je
vytapéno dalkové (to znamena, zZe teplo je vyrobeno v teplarné a do domacnosti dopraveno v podobé horké vody
nebo pary).

Obrazek 2: Celkova spotreba energie v domacnosti
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Na obrazcich vidite, ze spotieba energie na osvétleni neni ve srovnani se spotiebou ostatnich
spotirebicl nejvétsi. Jak se vsak dozvite v pracovnich listech, zacit Setfit v osvétleni je jednoduché
a pomérné levné. Mizete tak ziskat nejen dobry pocit, Ze jste trochu ulehdili prirodé, ale usetrit
i nemalé mnozstvi penéz. Ty pak muzete vyuzit na prijemné;jsi véci nez je placeni Uctu za elektrinu.

A ted uz prijméte pozvani na prochazku svétem osvétleni.
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Jak se svitilo i nesvitilo dFiv 1)

Elektfinu lidé nepouzivaji nijak dlouho. Zkuste se zeptat babitek nebo spiSe prababicek z venkova, mozna jesté
budou pamatovat dobu, kdy se doma svitilo petrolejkami nebo dokonce svickami. Olejové lampicky, které dfive
také slouzily jako zdroj svétla, si dnes kupujeme pouze jako dekoraci.

Mdlzete si alesponi trochu vyzkouset, jaké byly veCery za takoveho osvétleni nebo dokonce potmé. Jak jina to byla
atmosféra, o kolik vice lidé vnimali prodluzovani a zkracovani dni a noci béhem roku, a tak i cely rytmus roénich
dob v ptirodé. Pro chudé lidi byla i takova lojova svicka nebo petrolej vzacnosti a museli s nimi Setfit, a tak ¢erné
hodinky (traveni asu beze svétla) nebyly ni¢im neobvyklym.

-~ o
...A CO JSTE JESTE
DELALI, NEZ VAM ZAVEDLI

ELEKTRINU, DEDECKU?

A, CERNA HODINKA

Zkuste se na jeden vecer nebo tfeba i cely den prenést o nékolik desetileti zpatky jenom tim, Ze nebudete
pouzivat elektricky proud. Svitte si jinymi zdroji — svickami, olejovou lampou, petrolejkou... Davejte v8ak pozor
abyste nezpusobili pozar - to je jedna z nevyhod tohoto typu osvétleni. Jednu hodinu zkuste zustat uplné beze
svétla. Lidé v minulosti takové hodinky travili ¢asto na lavickach na zaprazi, rozhovory se sousedy a v zimé se
schazeli ve svétnicich.

Mlzete se domluvit s kamarady nebo i s rodi¢i. MoZna se jim ze zacatku vas napad nebude zamlouvat. Bude to
totiz znamenat, Ze se vzdate nejen elektrického svétla, ale i televize, pocitace, rozhlasu, poslechu hudby
z prehravace, mobilu i telefonu apod. Budete si prosté muset vystadit sami.

Mozna po vasi zkouSce zjistite, ze kromé fady vyhod nam technika i néco bere. Dfive umél skoro kazdy ¢lovék
vyborné zpivat nebo hrat na néjaky nastroj. Dnes to neni potfeba, protoze hudbu za nas obstara “cédécko”. Lide
si dfiv daleko vice povidali, existovali i vypravé&i prib&hl, dnes nas bavi televize...
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Napiste nebo namalujte, co jste pri vasi c¢erné hodince a dni nebo veceru bez elektric-

i kého proudu zazili a co vas napadalo. Jak jste se bavili? Co vam nejvice chybélo?
g{ Dovedli byste se bez toho obejit? Co vas prijemné nebo nepfijemné prekvapilo?
[

Zamyslete se i nad dal$imi otazkami:

* Byli jste nékdy tfeba o prazdninach delsi dobu bez elektrického proudu? Jaké to bylo?

* Co by se asi vSechno stalo, kdyby na nékolik dni prestala fungovat elektfina v celém mésté (vesnici) nebo
dokonce v celém staté nebo na celé planeté?

* Jakeé jsou vyhody a nevyhody Zivota s elektfinou? Co nam technika pohanéna elektrickou energii dava a co
nam naopak bere?

VSechny tyto naméty muzete zpracovat i vytvarné.

JS1 SVETLO MEHO ZIVOTA!

-
gt

V Ceském jazyce najdeme slovo svétlo v zakladech mnoha slov, mnoha podobach a vyznamech. Z daleka neje-
nom v plivodnim vyznamu, ale i v mnoha pfenesenych. Rozdélte se do skupinek a zkuste vymyslet co nejvice slov

i rdznych réeni, ktera souviseji se svétlem, svicenim nebo zarenim. Své vysledky si porovnejte. Jsou vyrazy spoje-
né se svétlem spiSe pozitivni nebo negativni?

Priklady: svétly okamzik — osvétlit (ve smyslu vysvétlit) - osviceni — zarny pfiklad ...
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Druhy osvétleni (2)

Béhem vecera s ernou hodinkou jste si asi uvédomili, ze v dnesni dobé se bez elektfiny obejde jen malokdo.
Petrolejku nebo svi¢ku pouzivame spiSe jako pfijemny doplnék a pokud si dom{i vybirame svétlo, rozhodujeme
se mezi rliznymi druhy elektrického osvétleni — vzdycky tomu tak ale nebylo.

Pro¢ si myslite, Zze lidé davaji dnes prednost pouzivani elektrickému osvétleni pred svickami,
petrolejkami, plynovymi lampami apod.?

- {_1.- Pokuste se seradit svételné zdroje na obrazku podle mnozstvi energie, které spotre-
- buji na stejné osvétleni jedné mistnosti. Spravnou odpovéd najdete na zadni strané toho-
to listu.

KOMPAKTNI ZARIVKA
=< (nékdy take prezdivana —
ZAROVKA usporna arovka) LINEARNI
=) ZARIVKA
B &) - o ___I,,,___.___ A\ e e

PRINESU

7 mikroskor! ) & a7

PETROLEJOVA LAMPA

Jak vyplyva i z tohoto ukolu, elektrické svételné zdroje maji spoustu vyhod. Proto jim naprosta vétSina z nas dava
v soucasné dobé prednost. Ale i mezi elektrickymi svételnymi zdroji je mnoho rozdild, jak v intenzité &i barvé
svétla, které produkuji, tak ve spotrebé elektrické energie.

Typy elektrickych svételnych zdroja:

I. ZAROVKY - funguiji na principu rozzhaveného vlakna - odtud tedy ZARovka - ktera vyzafuje jenom malou &ast
energie ve formé svétla (asi 8 %) a zbytek ve formé tepla. Vlakno, vétSinou wolframové, se rozzhavi prichodem

Klasicka zarovka: ma ptijemnou barvu svétla a je levna, vétsinu energie (asi 92%) vSak spotfebovava na vytapé-
ni svého okoli a ma kratkou zivotnost (vydrzi svitit asi 1000 h, coz je asi jeden rok provozu v bézné domacnosti, a
pak praskne). Zarovky se vyplati pouzivat tam, kde se sviti pouze kratce.

Halogenova zarovka: Funguje na stejném principu jako klasicka zarovka, ale jeji barika se plni specialni smési
plynt. Halogenové zarovky maiji pfiblizné 2x delsi Zivotnost nez klasické a o 5% vétsi svételnou ucinnost (davaji
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nam za stejné penize o 5% vice svétla). Tento typ Zarovek mozna najdete i doma, ale témér urcité v reflektorech
vasich automobild.

Il. ZARIVKY, NEBOLI VYBOJKY - jak je ziejmé jiZ z jejich nazvu - ZARivka, je jejich funkce zamétena spise na
sviceni nez na topeni. Svétlo v zafivce-vybojce vznika priichodem elektrického proudu (takzvanym elektrickym
vybojem) mezi elektrodami v trubici, ktera je naplnéna rtutovymi parami. P¥i prichodu elektrického vyboje parami
rtuti se uvolfiuje energie v podobé UV zareni, které lidské oko nevnima. UV zareni se pak na luminoforu (bilé
hmoté nanesené na vnitini strané trubice) pfeméni na viditelné svétlo. Na typu a kvalité luminoforu zavisi i barva
a kvalita svétla. U zafivek po zapnuti chvili trva nez se rozsviti naplno (do 2 minut). Proto neni vhodné pouzivat je
tam, kde se sviti pouze kratce. Zafivky obsahuji malé mnozstvi rtuti, a proto je potfeba ukladat je do nebezpecéne-
ho odpadu (podobné jako baterie). Tak je mozné az 95% rtuti recyklovat. Podle tvaru délime zativky na lineami a
kompaktni.

Linearni zarivka: spotfebuje az 10x méné energie nez klasicka Zarovka a jeji zivotnost je 8-16x delSi nez u zarovky.

Kompaktni usporna zarivka: kompaktni zafivka s elektronickym predradnikem ma Zivotnost 6-15x delSi nez
zarovka a kvalitni vyrobky poskytuji pfijemné svétlo srovnatelné se Zarovkou. Spotiebuje asi 4-5x méné energie
nez klasicka Zarovka a pocet vypnuti a zapnuti prakticky nema vliv na jeji Zivotnost. Kompaktnimi zativkami se
zavitem mlzeme okamzZité nahradit béZnou Zarovku a uspofit tim az 80% energie. P¥i pouzivani kompaktni zafivky
musime ovS§em poditat s delSim ¢asem nez se rozsviti naplno (max. 2 min).

Ktery zdroj je nejlepsi? Zalezi na zplsobu pouziti a umisténi. Na pudu, kam téméf nechodime, asi umistime
klasickou zarovku a tam, kde se sviti kazdy den delSi dobu, je nejvhodnéjsi kompaktni zafivka.

acir
7

L
Kdyz bylo Einsteinovi 16 let a zacal uvazovat o povaze energie, uz tusil, Ze “svétlo”, které vidime, je pouze jednou
slozkou energie vyzafované ze svételnych zdroju (slunce, svicka, Zarovka). Predstavte si, Ze by byl nyni Einstein
s vami ve tfidé, ale po uraze témér vSechno zapomnél. Jediné, co si pamatuje je, ze svétlo je forma energie, ale
nevéri vam, kdyz mu feknete, Ze je to pouze jedna slozka celého spekira energii. Jak byste mu to vysvétlili a
dokazali, aby vam uvéril?

UVIDET NEVIDENE

Napiste nebo rFeknéte své napady

POKUS

Co potiebujeme: lampicku, teplomér, petriho misku, vodu a dvé knihy

1) Polozte teplomér na rovny povrch tak, abyste nad néj mohli umistit lampi¢ku do vySky nékolika centimetr(.
Rozsvitte lampicku a sledujte teplomér — nechte lampicku svitit dokud se nezastavi rist teploty na teploméru.
Zaznamenejte si koncovou teplotu. Co zpusobilo zménu teploty?

2) Ated'-napliite petriho misku malym mnozstvim vody (tak, aby pokryvala celou plochu misky) a misku postavte
na dvé knihy (nebo jiné podobné predméty) tak, abyste mohli pod misku umistit teplomér - rtut teploméru
musi byt petriho miskou uplné prikryta (lampic¢ka musi zistat ve stejné vzdalenosti od teploméru). Co se
stane s teplotou nyni? Proc?

3) Pokus 1 opakujte s kompaktni zafivkou o stejném pfikonu jako méla zarovka v minulém pokusu (idealni 20W
zarovka a kompaktni zafivka). Co jste pozorovali? Jsou naméfené teploty stejné? Pro¢?

Spravné reseni ukolu
Abychom stejné osvitili jednu mistnost mizeme k tomu pouzit: jednu15W zafivku nebo kompaktni Uspornou
zafivku, €tyri15W Zarovky (nebo jednu 60W), Sestnact petrolejovych lamp nebo 48 svicek.
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Prizkum v obchodech ©

V predchozich pracovnich listech jste se dozvédéli, které druhy osvétleni jsou usporné a které méné usporné. Pokud
budete chtit nahradit u vas doma a ve Skole staré osvétleni uspornéjsim, méli byste védét, z &eho muzete vybirat.

Vydejte se proto do obchodl ve svém okoli a prozkoumejte situaci.
K mapovani vybéru usporného osvétleni by vam méla pomoci tabulka na druhé strané pracovniho
: ‘5‘?: listu. Nejprve si vSak néco rekneme ke dvéma udajum, které do ni budete doplfovat.

R

= -‘ TAK CO, MLADEZI, | aw\‘"
f\-:.:_: MATE VYBRANO??! M < \ﬁ' 4

Energeticky Stitek

VEOYLOL 1- Energetické stitky: Od 1. ledna 2001 plati i v Ceské republice povinnost oznaéovat
Eng"g Iye nékteré elektrické spotiebie energetickymi stitky. Z nich se zakaznici dozvédi, zda vyro-

bek patfi ve sve kategorii (v naSem ptipadé kategorie svételné zdroje) mezi Usporné
@ a nebo méné Usporné. Nejuspornéjsi vyrobky maji oznaceni A, vyrobky, které se usporami
pochlubit nemohou, jsou oznageny pismenem G. Ostatni se pohybuji mezi témito dvéma
hodnotami. Energeticky Stitek na obrazku plati pro celou Evropskou unii. Najdete na
ném tedy slovo energie ve vSech jazycich statd EU (energia, energy, energie i fecky

% vyraz, ktery jediny neni v latince).
[ P>

&

900

2 — Zivotnost zarovek a zarivek: Zivotnost zafivek je na obalech udavana v letech
nebo v hodinach. Pokud najdete pouze Zivotnost v hodinach (pfesné;si udaj), snadno si
ji mGzete prepoditat na roky. Pfredpoklada se, Ze v bézné domacnosti sviti Zarovka prui-
15 Luw:; mémé 3 hodiny denné (v zimé vice, v |ét& méné). Abyste tedy ziskali Zivotnost v letech,

6 000 h

vydélte poc€et hodin tfemi a ziskate Zivotnost ve dnech, dale toto &islo vydélte poctem dni
v roce (365) a mate Zivotnost vyjadienou v letech.

Napfiklad zivotnost kompaktni zafivky 6 000 hodin odpovida pfiblizné Zivotnosti
6 000/3 =2 000 dni a to odpovida 2 000/365 = 5,5 letdm.

Pro zjednoduSeni muzeme predpokladat, Ze primérna doba sviceni jedné kompaktni zafivky za rok je 1000
hodin (365 x 3 = 1095) a potom tedy staci vydélit poet hodin 1000 a mame Udaj o zZivotnosti v letech.
6 000 dni: 1 000 =6 let

Vydala © Tereza Praha v roce 2001, ilustrace © Jan Smolik



POSVITME SI NA USPORY

Prodavace v obchodé miizete poprosit o pomoc s vyplihovanim tabulky a vyptat se ho na nejraznéjsi
otazky tykajici se osvétleni.

Priklady otazek:

Je kazdy lustr vhodny pro pouzivani uspornych zafivek?

Kolik prodate za mésic Uspornych zafivek a kolik oby&ejnych Zarovek?

LiSi se zarovky a zafivky podle toho, jak dlouho po zapnuti zaénou svitit naplno?
Co je to energetické stitkovani a co vSechno ze §titku mizeme vy&ist?

Tabulka - Co jsme nasli v obchodé

Pfikon Odpovida Znacka a typ Cenav K¢ Udavana Kategorie Obchod
kompaktni zarovce Zivotnost 2 | ucinnosti A-G ' (nazev a typ)
zafivky (Watt)| s pfikonem
(Watt)
15 W 60 W Grand Lux/Economy 231 6.000 hod A Baumax
obchod pro kutily

Rizné tvary kompaktnich uspornych zarivek

@
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Priizkum doma (a ve $kole) (4)

Abyste zjistili, kolik mGzete doma pfi sviceni uSetfit energie a tedy i penéz, musite nejdfiv prozkoumat, &im vlastné
svitite, kolik u vas mate Zarovek a jak dlouho jsou kazdy den pfriblizné pouzivany. V pfipadé, ze jiz Usporné zafivky
pouzivate, zjistite, jak dobrou investici jste udélali.

Prazkum mozna nebude tak jednoduchy, jak se na prvni pohled zda. Budete totiz potiebovat spolupraci celé
rodiny nebo vSech, ktefi u vas doma pouzivaji osvétleni. VSichni élenoveé rodiny budou muset zaznamenavat, kdy
zapnuli a vypnuli ktery vypinag, abyste pak mohli spoditat, jak dlouho jednotlivé Zarovky nebo zafivky svitily. Aby
s pruzkumem vSichni souhlasili, musite je dobfe motivovat. Vysvétlete jim, pro¢ budete priizkum provadét a Ze
diky nému budete moci usetfit elektrickou energii i penize. Navic se pFi provadéni prizkumu urcité pobavite a
jako rodina se procvicite ve spolupraci.

NEBOJ SE,
TATINKU, TO
ZVLADNEME!

(L
= NASTEST]
e _ ) ;
~——>"... A OD TEDKA PRI NEUMIM PSAT!

A ZHASNUTI PROVEDETE

[ KAZDEM ROZSVICENI
l PECLIVY ZAPIS!

Jak priizkum provadeét:

* Prectéte si cely navod a prohlédnéte vSechny tabulky, které budete vyplfiovat.

* Nakopirujte si nebo prekreslete ke kazdému vypinadi u vas doma jeden graf, do kterého budete béhem méreni
zapisovat, kdy jste zapnuli a vypnuli Zarovku. Na papir nezapomerite vyplnit &islo Zarovky, které bude odpovidat
velké tabulce. Ke grafu pridejte i tuzku nebo fixu.

* Projednejte vSechno s ¢leny vasi domacnosti a vysvétlete jim princip méfeni. Kazdy z vas mize mit svou vlastni
znacku, kterou bude zapisovat za své udaje, napf. maminka — m.

* Pro méfeni si pokud mozno vyberte typicky den, kdy napf. neni polovina rodiny pryé nebo naopak nemate
velkou navstévu.
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* Den pred zaCatkem méreni rozvéste po byté nebo domé vSechny pfipravené papiry a provedte zkuSebni mére-
ni (mGze trvat tfreba jenom hodinu). Tak se vam pravdépodobné podafi odstranit nejasnosti.

* DalSi den zaznamenavejte po cely den rozsviceni jakehokoli vypinade do tabulek. Mé&feni mizete provadét
pouze jeden den, pokud vSak chcete, aby bylo pfesnéjsi, méfte vice dnu. Nase tabulky maji misto pro 3 dny
méreni. Do mensi tabulky (Okolnosti) zaznamenejte zajimavé Udaje o dnech, kdy jste méili (kolik vas bylo
doma, kdy se stmivalo apod.)

* Teprve po skon&eni méreni prepiste vSechny udaje do velké tabulky (Kde, kolik a €im). Bude k tomu potfeba
trochu podcitani, i kdyz ne moc naroéného.

* Tak ato je cely domaci prizkum. Ted se mlzete pustit do dalSiho pracovniho listu, kde se dozvite, co v§echno
se z vaSeho prizkumu da zjistit.

Tabulka - Okolnosti - vzor vyplnéni
Upresnéni ke dniim, kdy provadite prizkum

Den Datum Den v tydnu Pocasi Poznamky souvisejici s méfenim
(zatazeno, polojasno, jasno...)

1. | 21.11.2001 | stieda zataZeno, veéer bourka veler byla celd rodina v king

2. [22.11.2001 | CGtvrtek veler jasno doma byli 3 lidé (ja, mama, sestra)

Graf - Blikometr - vzor vypinéni

Pokazdé, kdyz zapinate svétlo, zakreslete do grafu svislou ¢arku a doplrite presny ¢as (kazdy dilek odpovida 5
minutam). Doplfte i svou znadku napf. m — maminka. Kdyz zarovku vypinate, vyznacte tlustou éarou celou dobu,
kdy svitila a zakreslete dal$i svislou ¢arku v dobé, kdy jste zhasnuli. Opét doplnite pfesny ¢as.

cislo zarovky 1 umisténi nad stolem v kuchv"i
1. den | 21. 11. 2001 den v tydnu stieda mo ot m m
6:10  6:35 7:05 7:50
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Tabulka OKOLNOSTI - up

Poznamky souvisejici s méfenim

Podgasi
(zatazeno, polojasno, jasno...)

Den v tydnu

Datum

Den

BLIKOMETR

téni

umis

den v tydnu

cislo zarovky

1. den
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ka &islo

Zarov

umisténi

prikon

typ
(kompaktni zafivka/
zarovka)

1. DEN

2. DEN

3. DEN

CELKEM

pramér na 1 den

podet
zapnuti

doba
sviceni
v minutach

podet
zapnuti

doba
sviceni
v minutach

podet
zapnuti

doba
sviceni
v minutach

pocet
zapnuti

doba
sviceni
v minutach

podet
zapnuti

doba
sviceni
v minutach

-~

v kuchyni nad stolem

100W

Zarovka

70

190

220

480

160

N

lustr v détském pokoji

18W

kompaktni zafivka

10

1
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13
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Kolik u$ettime B)

Po praci s predchozim pracovnim listem byste méli mit v ruce tabulky pIné Cisel a dalSich udaji. Na prvni pohled
mozna vypadaji nezajimave, ale da se z nich zjistit spousta udaju.

= Zkuste nejdriv odpovédét na nasledujici otazky:
2
Ktera zarovka ve vaSem byté nebo domé svitila béhem prizkumu nejdéle a ktera naopak nejméné?
Ktera Zarovka byla nej¢astéji vypinana a zapinana?
Ktery ¢len domacnosti nejvic vypina a zapina zarovky a ktery nejméné?
LiSi se udaje za jednotlive zkoumané dny nebo byly kazdy den pfiblizné stejné?

0 W
TO NAM TO HEZKY USPORNE %’f”:{”ﬂ’fggggugpﬁ ouT,

SVITI, VIDTE, DETI? ' NEBUDEME POTREBOVAT!

Abyste zjistili, kolik elektrické energie i penéz miizete usettit, musite ale s témito Udaji pracovat jesté dale. V tomto
pracovnim listu vas ¢eka dalsi tabulka, kterou vyplnite s pomoci tabulky Kde, kolik a €im z predchoziho pracov-
niho listu. Podle ni zjistite, které zarovky se vam vyplati vymeénit hned, a které mohou pockat. Pfipadné, jestli mate
Jiz nainstalované Usporné zarivky na spravnych mistech a kolik vam jejich pouziti Setfi penéz.

Tabulku vyplite jednoduse podle vysvétlivek, které jsou u ni uvedeny.

Usporné zafivky, kterymi byste mohli staré zarovky nahradit, mtizete vybirat z tabulky Co jsme nasli v obchodé
(list 3) nebo v orienta¢ni tabulce v metodice.

Vydala © Tereza Praha v roce 2001, ilustrace © Jan Smolik
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SOUCASNY STAV ZAMENA USPORA o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 9
sarovka Z /| piikon |prdméma| spotfeba spotieba cena prikon | spotfeba | cenael. cena Zivotnost | Uspora |navratnost|  kolik uspofi kolik Usporna <
Uspormna ve W doba el. energie el. energie el. energie |nahradniho| nahradniho|energie za| Gsporné | vletech | elektfiny | vletech za elektfinu zafivka vydéla =
s¥ivka UzZ sviceni za1den za 1 rok za 1 rok zdroje zdroje rok zafivky za rok za svou za svou zZivotnost %
zanvia zatden| vkWh vkWh vKé veW | zarok | VK¢ v K& vKe Fivotnost v K& vKg 0
Cislo/typ v hod. v kWh -
z
1/2 100 2,7 027 98,55 311,42 23 22,67 71,64 200 6 239,78 0,83 1438,70 1298,70 >
cC-
1/0Z 23 2,7 0,062 22,67 71,64 100 9855 | 311,42 200 6 -239,78 0,83 1438,70 1298,70 %
1 O
A
2 <
3
4
5
6
7
8
9
10 P
CELKEM g
S
JAK VYPLNIT TYTO SLOUPECKY sloupec 9 spotteba za rok (sl. 8) x sazba za 1 kWh (stejna jako ve sloupci 6) napr: X
sloupce 1-2  udaje z tabulky Kde, kolik a &im v minulém pracovnim listé 22,67x3,16 = 71,64 g
sloupec 3 prevedte Gdaje o primérné dobé sviceni z minut na hodiny nap. 160 min : sloupec 10 a 11 doplnime udaje z tabulky Co jsme nasli v obchodé. Pokud jiz kg
60 = 2,7 hod Uspornou zafivku pouzivate, dopliite jeji cenu a Zivotnost (pokud tyto tdaje g
sloupec4  pram. doba sviceni za 1 den (sl. 3) x pfikon (sl.2) x 0,001 napF 2,7 x 100 x neznate, pouZijte Udaje z tabulky Co jsme nasli v obchodé. g
0,001=0,27 sloupec 12  cenaenergie zarok (soucasny zdroj sl. 6) — cena energie za rok (nahradni o
sloupec5  spotfeba za 1 den (sl. 4) x 365 (podet dni v roce) napf 0,27 x 365 = 98,55 zdroj sl. 9) napi. 311,42 - 71,64 = 239,78 . . rgrl
sloupec 6  spotfeba za 1 rok (sl 5) x sazba za 1 kWh - sazbu zjistite ve vasich uétech za neleknéte se, pokud vam vy&la zapoma hodnota, je to jen zpisobem i
elektrickou energii (poradte se s rodigi - v soudasné dobé je nejb&zng;si vypoctu. Velllfc’)st.uspory ma hodnotu kladnou a tento udaj dal v této kladné =
sazba 3,16 K&/kWh) podobé pouzivejte. S
napt. 98,55 x 3,16 = 311,42 sloupec 13 cena usporné zafivky (sl. 10) / usporazarok (sl. 12) napf. 200:239,78 = 4
sloupec 7 béznou zarovku mlzete nahradit Uspornou kompaktni zafivkou, ktera sviti stejné, '0’83 . . 5 g
ale spotfebovava pfitom 4-5x méné energie. To znamena, ze pokud pouZivate sloupec 14  Usporazarok (sl. 12) x doba Zivotnosti (sl. 11) napr 239,78 x 6 = 1438,70 9
Zarovku o pfikonu 100W, miZete na jejim misté pouZit ispornou zafivku o vykonu sloupec 15 Uspora za elektfinu (sl. 14) - (cena kompaktni zaFivky sl. 10 -cena Zarovky |
23W. (Pro ostatni pfikony viz tabulka v metodice). V pfipadg, Ze jiz pouzivate 10 K&x Zivotnost kompaktni zafivky sl. 11)*) g:
Uspornou zafivku, doplnite pfikon odpovidajici Zarovky (viz tabulka v metodice). 1438,70-(200- 10x 6) = 1298,70 =
sloupec 8 prim. doba sviceni za 1 den (sl. 3) x pfikon svételného zdroje (sl. 7) x 0,365 =)
¥ — * Pokud budete pouzivat zarovky, budete pravdépodobné muset kazdy rok kupovat novou zarovku. Stoji asi <
(napf: 2,7 x23x 0,365 = 22,67 10 K¢&. Pokud ma tedy usporna gléjivka Zivotnost 6 let, usetrite tedy na\yic asi 60 K¢ (6 letx 10 K& za iércjjvky, ;

které nebudete muset kupovat). Zivotnost zarovky pocitame 1 rok.




POSVITME SI NA USPORY

zarivky. Hned se takeé dozvite, kolik pfi takove vyméné usetrite penéz. Pokud jiz isporné zafivky pouzivate, zjisté-
te, kolik penéz jste jiz uSetfili a kolik jesté v budoucnu usettite.
Tyto zarovky sviti u nas doma nejvice a nejvice se je vyplati vyménit:

cislo umisténi kolik uSetfime pfi vyméneé za dobu Zivotnosti
Zaver
Pokud vyménime .......... (doplrite pocet vymériovanych Zarovek)
nejvice pouzivanych zarovek za nové kompaktni zarivky zaplatime .........ccceeuuneu. K¢,
ale za dobu jejich zivotnosti usetrime K¢.

Nyni, kdyz mame hlavu plnou Uspor a prani véci, které bychom si za uSetfené penize mohli koupit,
je Cas zamyslet se i nad tim, co jsme udélali pro pfirodu.

Pouzitim jedné kompaktni zarivky zamezime za dobu jeji zivotnosti vzniku asi 1,2 tuny CO,,
které nebudou muset uniknout do vzduchu pri spalovani uhli. CO, je sklenikovy plyn,
ktery vyznamné prispiva ke globalnimu oteplovani.

Pokud tedy vyménime .......... ks zarovek, zamezime vzniku .....cccuussssnsnnees t CO..

Nezapomerite, ze ceny elektrické energie stale rostou, takze uspora bude velmi pravdépodobné
jesté vétsi. Seznamte se svymi vypodty rodi¢e. Mlzete se dohodnout, Ze si treba na zafivku do svého
pokoje prispéjete a potom budete pravidelné dostavat néco z penéz, které tak usetii rodinny
rozpodCet. Jak se domluvite, je na vas.

Vydala © Tereza Praha v roce 2001, ilustrace © Jan Smolik
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Co to znamena

®)

V minulém pracovnim listé jste se dozvédéli, kolik tun CO2 nevznikne, kdyz budete pouzivat Uspornou zafivku.
MoZna ale Uplné pfesné nevite, co vlastné CO, a dalsi plyny, kterym se fika sklenikove, zpusobuiji.

ODE DNESKA BUDEME SVITIT
ZASADNE USPORNE!

MAMI, MORE UZ NESTOUPA!

R
h‘m‘i“‘n
/s

Hromadné vypousténi CO, ¢lovékem zpusobuje podle mnoha védci klimatické zmeény na celé zemékouli.
Pravé tyto dopady muzete svym malym dilem pomoci zmirnit:

Co uz se vlivem zmény klimatu stalo:
* Stoupa vyskyt extrémnich vykyvd pocasi - povodné,
sucha, vichfice.

* Objem alpskych ledovcl se od roku 1850 zmenSil
na polovinu.

* Populace lososl v severnim Pacifiku se zhroutila
pote, co teploty v oblasti prudce stouply o 6 stuprit.

* Na kalifornském pobtezi zahynuly stovky tisic
morskych ptakd kvali nedostatku potravy
zplUsobeném oteplenim mofe.

» Koralové ostrovy po celém svété jsou vazné
poskozeny neobvykle vysokou teplotou oceanu.

* Stoupajici Uroven motské hladiny ohrozuje v§echny
narody zijici na nizko polozenych ostrovech
v Pacifickém a Indickém oceanu. Napf. Marshalovy
ostrovy maji parlament pouhych 30 cm nad
motskou hladinou a nékteré z ostrovl uz byly

zatopeny.

Vydala © TEREZA Praha v roce 2002, ilustrace © Jan Smolik

Co védci predpovidaiji:
* ZvySeni morskych hladin — zatopeni pfimofskych
oblasti (Maledivy, Florida a dalsi).

vy

+ Castéjsi vyskyt extrémnich vykyvii podasi - nigivé
vichfice, zaplavy, sucha.

* Dalsi tani alpskych ledovcu.

* Vymirani koralovych utes( vlivem zvySujici se
teploty mofske vody.

* Vymirani zivogiSnych druh, které se nebudou
schopny pfizpUsobit rychlym zménam.

Jak budou zmény pusobit na lidi:

* ZvySena intenzita UV zafeni (zpusobena snizenim
mnozstvi stratosferického ozénu) zplsobuje
zvySeni vyskytu rakoviny klze a poskozeni oci.

* Nahlé teplotni vykyvy budou negativné plisobit na
srdecni a cévni soustavu a mozek (nejvice na
oslabenou ¢ast populace — nemocné a stare lidi).

* Tropicke choroby (napf. malarie) se mohou rozsifit
do oblastni s mirn&jSim klimatem.
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Mozna se vam zda, Ze kdyz udélate néco malého (tfeba si koupite Uspornou zafivku) nemtizete nic zménit. Ale
svét je velmi Uzce propojeny a fika se, Zze mavnuti motylich kridel mize zpusobit hurikan na druhém konci svéta.
Abyste tomu lépe porozuméli, prectéte si nasledujici odstavec a zahrajte si hru na druhé strané pracovniho listu:
Propojena povaha svéta velice pfipomina pavucinu. Dotyk v kterékoli casti sité muze vyvolat hrozivé
vibrace na jiném, ¢asto znacné vzdaleném misté. Napr. politické nepokoje v arabském svété vyvolaji
zostirena bezpecnostni opatreni na prazském letisti, nasili v Indii zazehne vinu demonstraci ve
vychodnim Londyné, nehoda v ukrajinské jaderné elektrarné ovlivni produkci masa ve Skotsku. Podle
teorie systémi nic nelze plné pochopit izolované, ale vse musi byt chapano jako neustale se vyvijejici
viceurovinovy systém. Vse je se vSim v urcitém vztahu, vse se vSim souvisi.

(zpracovano podle Globalni vychova, Pike, Selby)

HLEDANI ZAVISLOSTI (upravené z knihy Globaini vjchova):

Doba trvani: 40 minut

Potreby: Listy papiru (mohou byt z jedné strany popsané), 30 vétsich samolepicich stitkd, 10 riznobarevnych
klubek viny, fixy, tuzky, lepici paska, 10 archu baliciho papiru, dostate¢né velky volny prostor (napt. tfida bez lavic,
télocvi¢na, Skolni hfisté apod.).

Postup: Budete pracovat ve tficlennych skupinach. Nejprve mate za ukol vytvofit seznam lidi z okoli, ktefi pro vas
nebo pro &leny vasi rodiny v poslednim tydnu néco udélali, a vysvétlit

u kazdého takového kontaktu jeho povahu (napftiklad lékar - |_, I_l u

predepsal mi Iék, pumpaf - natankoval benzin do naseho T o
automobilu, a podobné). oy sV v A Qé%?ﬁ’uiﬂ"ih"i"
Nasleduje prace v celé tfidé. Spole¢né sestavte celkovy seznam j : * I: I‘f‘f

interakci a vyberte z néj deset nejCastéji uvadénych nebo ,nejdile- 8V .« 8V /

zitéjSich” polozek. Kazda z pavodnich trojic si pak zvoli jednoho /

z deseti lidi na seznamu a kazdy z trojice si na sebe nalepi Stitek sV TSV L
s oznacenim zvolené osoby. Stejné oznaceni napiste i do zahlavi :I syt . sy lj Svingéa,fgzgé
svého baliciho papiru. Papiry potom rozvéste na stény tridy. Tro- sv

jice si vybere jednoho ,statického” vyjednavace, zbyli dva se pak 1 1 ]

stanou ,pohyblivymi“ vyjednavaci. Staticti vyjednavadi vytvori kruh
(méli by pokud mozno stat pobliz svého papiru povéSeneho na sténé) a pfivazou si volny konec klubi¢ka viny
kolem pasu.

Skupiny se zamysli a snazi se odhalit vzajemné zavislosti a vazby mezi deseti zvolenymi ¢leny blizkého okoli. Na
existenci vazeb se musite dohodnout v diskusi. Casto zjistite, ze zavislost je obousmérna (napfiklad pumpar
zavisi na lekafi tim, Ze se u né&j |éci, Iékaf potfebuje od pumpare pohonné hmoty pro svoje auto). Do diskuse se
zapojuji jak staticti, tak pohyblivi vyjednavaci. Stati¢ti vyjednavadi vSak musi zistat stale na stejném misté v kruhu.
Pokazdé, kdyz se zaci z dvou rliznych trojic dohodnou na spojeni, vezme pohyblivy vyjednavac klubi¢ko od svého
statického vyjednavace, obtodi pas statického vyjednavace skupiny, se kterym se spojeni dohodlo, a klubic¢ko
vrati zpét svému statickému vyjednavadi. Pohyblivi vyjednavadi musi udrzovat vlakna napnuta a nesmi zapomenout
po kazdém navazaném spojeni vratit klubko svemu statickému vyjednavaci. Povinnosti pohyblivych vyjednavac&t
je rovnéz zaznamenat dohodnuta spojeni na archy baliciho papiru.

V pribéhu cvi¢eni vznika pavucina spojeni mezi deseti zvolenymi lidmi. Vyjednavani pokracuji, dokud nejsou
odhalena, navazana a zaznamenana vSechna mozna propojeni.

Nasleduje zavérecna diskuze (viz metodiku).

Ted uz vite, Ze vSe se vSim souvisi, a ze kazda vase aktivita mize néjakym zpisobem ovlivnit kromé
lidi ve vaSem bezprostrednim okoli i lidi treba na druhé strané planety. Proto se snazte svym chovanim
co nejméné zatézovat nasi planetu, tzn. Setrit se surovinami, energii, atd.

Vydala © TEREZA Praha v roce 2002, ilustrace © Jan Smolik
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Nenechte si to pro sebe (7)

Mozna vam pfipada Skoda, Ze jste se béhem projektu dozvédéli spoustu zajimavych véci, ktere by méli védét
i ostatni. Mame pro vas nékolik rad, jak vysledky vasich zkoumani sdélit co nejvice lidem:

L . - 7 L PP S NI A B S (AT t s PV P P e o s v Y20 7,17
L . —/’.Lﬂ"‘f {,‘,‘,‘,l-’,‘,___,,‘,.._ALJ’ g el S AP ’ AN /l
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T I W W W . —

o VA

'2////%’ )

Ptipravte relaci do $kolniho rozhlasu. Samoziejmé co nejzajimavéjsi, abyste ostatni zaujali a ne uspali. Stru¢né
povidani o vysledcich projektu mizete doplnit rozhovorem (napt. redaktor rozmlouva s nejuspésné;Sim fesSitelem
projektu, pani uditelkou, nebo i treba s panem feditelem nebo pani feditelkou o pouzivani Uspornych zafivek,
usporach energie obecnég, o vlivu naseho chovani na globalni problémy apod.) nebo zajimavou scénkou
predstavujici néjakou pfihodu, kterou jste béhem projektu zazili.

Plakaty

Vyrobte a vylepte informacni plakaty ve Skole i ve vaSem mésté nebo vesnici (v obchodech, na obecnich vyvésnich
plochach - po domluvé s odpovédnym subjektem). Nejlepsi je vyrabét plakaty ve skupinach, protoze budete mit
vic napadu a vibec nejlepsi je, pokud vam pani ugitelka nebo pan ucitel dovoli vyrabét plakaty ve vytvarné vychové.
MoZzna vam poradi i néjake zajimavé vytvarné techniky. MlZete vyrobit i zajimave trojrozmérné objekty.

Média

Pokuste se pfipravené materialy —texty, obrazky, fotky, vypoclty, dotazniky a dal$i poskytnout mistnim novinam,
rozhlasu nebo televizi. Pokud se vam podafi zaujmout novinare, dozvi se o vaS§em projektu opravdu velké mnoZzstvi
lidi. S novinafi si muzete zkusit domluvit schizku nebo sepsat tiskovou zpravu (asi na 1 stranu formatu A4) a
poslat ji rovhou do redakce. V projektovych novinach zjistite, Ze nékterym Skolam se to uz povedlo. Pro komunikaci
s medii je dulezita i pfiprava tiskové zpravy (tu se mizete pokusit pfipravit napfiklad v hodiné slohu).

Vydala © TEREZA Praha v roce 2002, ilustrace © Jan Smolik
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Tiskova zprava by méla obsahovat:
Co se délo, déje, bude dit.
Kdy se to stalo, stane.
Proc se to vSechno délo, déje, bude dit.
Kdo tam byl, kdo to déla.
Jak to dopadlo, jak to probiha.

vvvvvv

odstavcich mohou byt rozvijejici informace. (podle projektu ,KdyZz se chce, tak to jde”)

Dotaznik, anketa

Pripravte pro sve rodice a dalSi pfibuzné, ale i pro nahodné kolemjdouci dotaznik o usporném osvétleni (jaké
s nim maji zkusenosti, kde ho pouzivaji atd.). Nejenze zjistite, co o této problematice védi, ale zaroven je vlastné
timto zplsobem i poudite.

Osloveni uradq, prip. sponzoru

Mozna jste béhem projektu zjistili, Ze hospodareni s energiemi ve vasi Skole by se mohlo zlepsit. Potfebujete
treba energeticky audit budovy nebo rekonstrukci osvétleni v budové. Nebo uz vite, co dalSiho by se dalo zlepSit,
ale nemate nato prostfedky. V tom pripadé muizete navstivit Ufad, ktery ma na starosti provoz Skol. Na méstskych
Uradech je to vétsSinou odbor spravy skol (nékdy se jmenuje trochu jinak). Tam se muizete zeptat, jak byste mohli
hospodareni s energiemi ve Skole vylepsit.

Pokud uz vite, kde byste chtéli vyménit staré osvétleni za nové, mizete se obratit na vyrobce nebo prodejce
osvétleni.

Abyste pfi jednani co nejlépe uspéli, vyzkousSejte si schizku nejprve nanedisto (aktivita na druhé strang).

Skolni konference

Pokud se na projektu ve vasi Skole ugastnilo vic tfid a kazda se vénovala né€emu trochu jinému, je dobré usporadat
zavérecnou konferenci. Konferenci je dobré usporadat i pro ostatni tfidy, které se projektu treba pfimo neucastnily,
abyste je mohli o problematice Uspor odborné informovat. Na ni mohou zastupci jednotlivych tfid predvést vase
vysledky ostatnim. Pozvat mlzete i zajimavé hosty zvenku - rodiCe, novinare, zastupce obecniho ufadu apod.

Reklamni kampan

V ramci projektu se mlzZete pokusit pfipravit treba i reklamni kampan na Usporné zarivky. Vyrobit reklamni materialy
- plakaty, rozhlasovy “spot”, informaé&ni materialy do obchodu, navrhnout slogany apod. Svét reklamy je svobodny
a kreativni, proto se nebojte pfipravit i zdanlivé blaznivé napady. Jenom nesmite zapominat co vlastné ma reklama
sdélovat a komu.

PAR OBECNYCH RAD PRO PRIPRAVU PREZENTACNICH MATERIALU

* zaméfte se na nejvétsi vyhody pouziti Uspornych zafivek/uspor obecné (ekologické hledisko, pohodli,
finan&ni Usporu atd.)

* snaZte se co nejvice upoutat - vyraznym grafickym zpracovanim, obsahem (tfeba i Sokujicim: Pouzitim
jedné usporky zamezite emisim aZ jedné TUNY CO,)

* budte stru¢ni a vtipni

* zkuste vymyslet logo a heslo, které bude provazet vase materialy
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Nez vyrazite oslovit sponzory a Ufady, nebo jednat s novinafi, zastupci médii apod. zkuste si pfipravovanou schiizku
dukladné pfipravit a ,zahrat* nanedisto. Jako dobra pfiprava vam muze poslouzit nasledujici aktivita.

'=_| Ld L4 -
SETKANI NANECISTO (upraveno z projektu ,Kdyz se chce, tak to jde", autor Jana Ledvinova)

Vytvofte si dvojice. Jeden z dvojice bude hrat sam sebe — mluvéiho projektu a druhy se bude snazit co nevérngji
hrat osobu, se kterou se ma setkat (at je to treba pan starosta, feditel Skoly, vedouci zahradnictvi nebo feditel
z blizké tovarny). Mozna Ze se vam pro tuto roli podafi ziskat i nékterého ze ,spfiznénych dospélaka® (pani
ucitelku, rodice, star$iho bratra apod.)

Kazda dvojice se bude snazit pfed ostatnimi ,zahrat", jak asi bude vypadat situace doopravdy. Po sehrani scénky
v8ichni — hradi i divaci — zhodnoti, jak se jim scénka libila, pro¢ se to &i ono podatilo nebo ne, co bylo dobré a co
mohlo byt lepSi na jednani a vystupovani hraca.

Zkuste jednotlivé nebo v malych skupinkach odpovédét na nasledujici otazky. Pak sivzajemné popovidejte o tom,
jak na vas rozhovor zapusobil.

* Cil rozhovoru - ¢eho mél mluvéi dosahnout?

* Jak dlouho rozhovor trval?

* O ¢em mluvili?

* Na ¢em se domluvili?

* Prvni dojem z projevu mluvéiho.

Prvni dojem z projevu druhé osoby (napft. starosta).

Co mohl mluv¢i udélat lépe?

PO DUKLADNE PRIPRAVE... ... VAS NEVYVEDE Z MIRY ANI NE PRAVE
PRATELSKY NALADENY UREDNIK.

Nenechavejte si to, co jste zjistili, pro sebe - je potieba tyto informace Sirit. Je ted’ na kazdém z nas,
abychom na sebe vzali dil zodpovédnosti za stav dnesniho, ale hlavné i budouciho svéta.
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Metodika pro ucitele

CiLE PROJEKTU:

* Seznamit déti s tématikou osvétleni, zejména z hlediska uspor energie, ukazat vyhodnost pouzivani kompakt-
nich zafivek jako svételného zdroje, ktery vyrazné Setfi pfirodu i penize.

* Na vybraném tématu, kterému se budou déti vénovat podrobné, je naudit fadé dovednosti, tykajicich se nejen
fyziky, pribuznych i vzdalenégjSich Skolnich predmétd (pokusy, pocitani, jazykove i vytvarné dovednosti), ale
i socialni oblasti (prace ve skupiné, komunikace na vetejnosti, organizace prizkumu v rodiné, pomoc mladSim
spoluzakim) a v pfipadé moznosti napt. i prace s PC a Internetem (nezapomerte se podivat na
www.uspornazarivka.cz).

"
% mm &
£7s

UKOL NA DOMA DO SKOLY VYPOCET POKUS

UVOD:

Doplnujici informace: V nasich tepelnych elektrarnach se tepelna energie premeéni na elektrickou energii s u¢innosti
asi 30%. Zbylych 70% energie obsazené v uhli unika ve formé tepla do okoli (pokud neni dodavano do mésta na
vytapéni). Po cesté do zasuvky se ztrati dalsi ptiblizné 3%, takZze k nam dorazi pouhych 27% energetické hodnoty
uhli. Doma se pak elektricka energie ¢asto opét vyuziva s velmi nizkou ucinnosti.

1. JAK SE SVITILO | NESVITILO DRIV

Déti by si mély uvédomit, jak je nas Zivot zavisly na elektrické energii a dalSich technickych vymozenostech a
zamyslet se nad vyhodami a nevyhodami této skuteSnosti. Mély by si uvédomit, Ze predméty, které berou jako
naprostou samoziejmost, nejsou na svété pfrili§ dlouho. NejjasnéjSimi priklady jsou mobilni telefony a Internet,
které se rozsifily béhem poslednich let a naprosto zménily Zivotni styl nejen mladych lidi.

Cerna hodinka EKOLOGICKA PRAKTIKA, CESKY JAZYK, VYTVARNA VYCHOVA
Aktivita je motivacni, jeji vysledky se daji zpracovat v ¢eském jazyce a vytvarné vychové (muizete se domluvit na
spolupraci s uciteli téchto predmétd). Déti, které si aktivitu samy nevyzkousi, mohou zpracovavat jina ptibuzna
témata (viz pracovni list). Vyuzijte otazky k ukolim k procvi€eni ,brainstormingu®, tedy k hromadnému chrleni
napadl a odpovédi.

Po této aktivité by mélo nasledovat povidani o spotiebé energie vdomacnosti a ve kole a o disledcich vyroby
elektrické energie (viz Uvod projektu).

2. DRUHY OSVETLENI

Doplnujici informace:

Vyhody elektrického osvétleni: Pohodli (nekoufi, snadno se zapinaji...), bezpecnost (mensi nebezpedi pozaru),
ucinnost.

K funkci Zarovky: Vysoka teplota vlakna zpusobuje excitaci volnych elektron pfitomnych atomud - pfi navratu
atomU do zakladniho stavu je ¢ast uvolnéné energie vyzaiena ve viditelném spektru, tzn. ve formeé svétla. U Zarovky
je jen asi 8% vyzatené energie ve formé svétla (viditelné energie) a zbytek ve formé tepla - u kompaktni zaFivky je
4-5 krat vice energie vyzarené ve viditelném spektru a na teplo tedy zbyva o tolik méné. DalSi informace ohledné
kompaktnich zativek najdete na www.uspornazarivka.cz.

Obsah rtuti: Protoze kompaktni Usporné zafivky obsahuji malé mnozstvi rtuti méli bychom je po jejich pouziti
umistit do tfidéného odpadu, mezi nebezpeény odpad (podobné jako napfiklad baterie apod.). Nékteré obchody
jiz nyni nabizeji moznost vratit pouZité zafivky zpét do obchodu a zajistit tak jejich recyklaci (asi 95% rtuti tak Ize
recyklovat). Nesmime také zapominat, Zze pfi vyrobé elektfiny v tepelnych uhelnych elektrarnach se do vzduchu
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uvolriuje mnoho tézkych kovli obsazenych v uhli (mezi Spektrum elektromagnetickych zareni s orientaCnim

nimi i rtut — dale selen, telur, arsen, chrom, nikl, anti- ¢lenénim podile frekvenci a vinovych délek

mon, cin, mangan, méd, olovo, zinek a dalsi). Pouziva- 24 | kosmické zaten!

me-li tedy kompaktni Gisporné zafivky, které Setfi elek- 1057 71078

tfinu, mizeme zaroven zamezit emisim téchto prvkd 1022 Z4feni gama 1013

vznikajicim pfi jeji vyrobé. 4 v o

P¥i probirani druh( svételnych zdroji neni podle nase- 1020 1 1o

ho nazoru dulezité, aby déti presné znaly princip fun- L rentgenové zafeni 1

govani zarovky nebo zafivky. Dulezitéjsi je, aby si uvé- 1078 7 1107

domily, Ze pfi sviceni zarovkou se velké mnoZstvi T ‘ i

energie promrha ve formé nezadouciho tepla, zatimco 1ot 7 ulafialové zéfeni ] r 107

ucdinnost zafivky je nékolikanasobné vyssi. 1o+ viditeiné zéFen({380 a2 770 Bin) e, .

K tomu by jim mél napomoci pokus “Uvidét nevidéne”. 1 infragervené zafenf 10 l
5 10771 10

Uvidét nevidéné < 1 St milimetrove E

Uvodni aktivita o Einsteinové ztraté paméti, ma slouzit, ~ 10 j__é centimetrové 0 =

jako namét k zamysleni nad povahou energie vyzafova- T [ §|decimetrové

né ze svételnych zdroji (elektromagnetické energie), 108 4:%:’ velmi krétké 10'

jako celém spektru rliznych forem energii (energii . 1: 5 _Zﬁi,ﬁ ]

o rizné vinové délce). Pokus 1 by mél tuto myslenku 10% 2|~ ioune 107

experimentalné potvrdit (2 slozky svétlo a teplo — svét- 100 T 8 f 105

lo vidime, teplo zméfime teplomérem). Pokus 2 dale 1

s timto zjiSténim pracuje a mdzeme si na ném ukazat 102 T 1107

odliSnost chovani jednotlivych slozek zafeni - teplo, | stfidavé sitové napéti L

které na zakladé zku$enosti povazujeme za nedilnou 100 7

soucast svétla (slunce, Zarovka, ohen - sviti a hteji zaroven) se chova zcela odliSné na rozdil od svétla. Teplo
z(stava ve vétsi mife zachyceno ve vodé, zatimco svétlo, v nezménéné podobé, vodou i petriho miskou prochazi.
Pokus 3 poukazuje na nizsi u€innost zarovek v porovnani s kompaktni ispornou zarivkou na zakladé zjednoduse-
né definované “Ucinnosti” — vysSi podil tepelného zareni = nizsi podil viditelného zareni (svétla) a tedy nizsi
U¢innost svételného zdroje.

Zjisténi o odliSnem chovani a vlastnostech jednotlivych slozek elektromagnetického zareni (napfiklad prostup-
nost rdznymi prostfedimi) lze vyuzit i pfi diskusi o dalSich tématech - napftiklad sklenikovy efekt.

Aktivitu “Uvidét nevidéné” muizete vhodné zarfadit i pfed vlastni diskusi o riznych svételnych zdrojich a jejich
vyhodach a nevyhodach (napf ucinnosti).

Jak se lisi EKOLOGICKA PRAKTIKA, FYZIKA
V zatemnéne mistnosti zkuste predist nasledujici text ze vzdalenosti asi 30 cm od o&i pod rGznymi druhy osvétle-
ni - pouzijete zarovky a kompaktni zafivky rdznych vykond, které mate k dispozici (napt. 40, 60, 100 120 W),
sviku, petrolejku. Pozorujte nejen Citelnost textu, ale i kvalitu svétla v okoli (mékké nebo ostré svétlo, barva
svétla, celkova atmosféra v mistnosti...). RGzné druhy osvétleni porovnejte s dennim svétlem. Vysledky zapiste.

svitily chabs olejové lampy, které tam byly umistény na zaklads

hromadam odpadki a hnoje poéinaje a mordjii a lapky konge. Pouze nad vehody nékterych domd,
hospod, uvobrazku asoch svatych v v s rve v e v - v
et Rl Nezapomerite, Ze u kompaktnich zafivek Casto trva néjakou dobu nez se
to na tzv. Kralovské cesté od IEanského namésti k Pradné brané 121 olejovych svitilen Svitilo ey

tnotami, hl k Ing 1 ichany ! lanecka. L cat-
T e e s | rozsviti naplno.
se nazjvali vizitatofi. Lampy byly dasto nekalymi Zivly umysiné rozbijeny a vizitatofi biti. Vinikam za to

Lo S . S
B ot ey s uicsvo ms 4 non o by v wemim wisranin. | APl VYITI@NE@ ZArovek musi byt vzdy vypnuty vypinac!!!
Pravidelné vefejné osvétlovani zskych ulic bylo zavedeno az v 18 stoleti. Roku 1723 bylo pouzi-

hrozily vysoké pokuty, nucené prace nebo vyhnani z mésta.

Text aktivity: Historie vefejného osvétleni

Jesté v 17. stoleti tonuly prazské ulice ve tmé a no¢ni chodec byl vystaven rliznym nastraham, hromadam odpadkl a hnoje pod&inaje a
mordyfi a lapky kon&e. Pouze nad vchody nékterych dom(, hospod, u obrazk(i a soch svatych svitily chabé olejové lampy, které tam byly
umistény na zakladé rozhodnuti Rudolfa Il z roku 1606.

Pravidelné vefejné osvétlovani prazskych ulic bylo zavedeno az v 18 stoleti. Roku 1723 bylo pouZito na tzv. Kralovské cesté od Hrad¢an-
ského namésti k Pragné brané 121 olejovych svitilen Svitilo se riznymi mastnotami, hlavné vSak Inénym olejem michanym s olejem ze
slaneckl. Lampy zpod&atku povinné obsluhovali majitelé domd, na nichz byly lampy umistény, pozdéji méststi lampafi, ktefi se nazyvali
vizitatofi. Lampy byly ¢asto nekalymi Zivly Gmysiné rozbijeny a vizitatofi biti. Vinikim za to hrozily vysoké pokuty, nucené prace nebo
vyhnani z mésta.
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Nasledujici hra Stafte se zarovkou, ve které se déti snazi znazornit funkci rlznych svételnych zdrojd, jim ma
pomoci si rozdilnost vzniku svétla v téchto zdrojich lepe predstavit, zaroven si déti vyzkousi spolupraci ve skupiné
a schopnost spoleéné tvofit. Déti rozdélime do skupin, které dostanou pridéleny néktery zdroj svétla a po néjaké
dobé na pfipravu predvadéji své male predstaveni ostatnim.

Stante se zarovkou EKOLOGICKA PRAKTIKA, FYZIKA
Pokuste se vlastnimi tély znazornit (zahrat), jak funguje Zzarovka a kompaktni zafivka. Prihlednéte k energeticke
naroc¢nosti vzniku svétla u obou zdroju - poc¢et ucastnikl predstavujici vznik svételného zareni (svétla) odpovida
energetické naroc¢nosti (napf. vznik svétla v zarovce predstavuje 4-5x vice ucastnik).

3. PRUZKUM V OBCHODECH EKOLOGICKA PRAKTIKA, FYZIKA, OBCANSKA VYCHOVA
Déti se seznami s nabidkou v obchodech ve svém okoli, procvi¢i se v komunikaci pfi jednani s prodavadi a se-
znami se s nové zavadénym systémem energetického &titkovani. Stitkovani (anglicky labeling) uz v zahranigi fun-
guje delsi dobu a ma pomoci laikim pfi vybéru nejvhodnéjsiho vyrobku nejen z hlediska uspor energie. Je vhod-
né, kdyz se déti podivaji po podobnych stitcich i na dalSich elektrickych spotrebicich, nejen na svételnych zdrojich.

4. PRUZKUM DOMA (VE SKOLE) MATEMATIKA, FYZIKA, EKOLOGICKA PRAKTIKA, PRVOUKA
Celé méfeni je popisovano jako méfeni v domacnosti, ale jde velmi dobfe pripravit i jako méFeni ve Skole. Déti
mohou vyrobit zaznamove archy pro vSechny vypinaée ve tfidé. Pokud bude spolupracovat vice tfid a uditeld,
mUzete sledovat i vypinace na chodbach a v dal$ich mistnostech. Skupinka déti pak mlze dostat za kol vyhod-
noceni jednoho nebo vice vypinadu.

V minulosti se pfi podobnych projektech osvéddilo, kdyz starsi déti pFipravily Ukoly pro déti z nizsSich rocniku.
V tomto pfipadé by napt. mladsi déti mohly zaznamenavat zapinani a vypinani vypinaci do grafll a starsi spoluza-
ci by pak jejich méfeni vyhodnotili. Grafy pro mladsi déti mohou byt zjednodusené.

5. KOLIK USETRIME MATEMATIKA, FYZIKA, EKOLOGICKA PRAKTIKA
Béhem poditani by si déti mély uvédomit, Zze pokud instaluji kompaktni zafivku na vhodné (Easto pouzivané)
misto, zaplati sice zpo&atku vice, béhem relativné kratké doby se jim vSak penize vrati a pozdéji uz budou ve
srovnani se starou zarovkou jenom vydélavat. MGzeme tuto ,investici“ do Uspor a ekologie zobecnit uvedenim
podobnych prFikladd — drazsi elektricky spotfebi¢ s vy8si ucinnosti nebo napf. stavba usporného domu. Pokud
stavite novy diim, muZete zpocatku investovat o 5-10% vice prostfedk(i do opatfeni na usporu energie (zatepleni
stén a oken, Usporné vytapéni apod.) a potom budete po celou dobu jeho Zivotnosti platit jen 50 % i méné penéz
za spotfebu energii nez kdybyste do téchto opatieni neinvestovali. Jedna se vlastné o jiné rozdéleni finanénich
zdroju, kdy zezacatku platime vice, potom uz stale meéné.

Vykon kompaktni Odpovida zarovce Znacka a typ Cena v K¢ pfiblizné Udavana zivotnost
zarivky s vykonem
23 100 Grand Lux*/De Luxe 250 12000 hod

(12 let pfi provozu 3 h dennég)

18 75 Grand Lux/Economy 200 6000 hod
(6 let pfi provozu 3 h denné)

8 25 Grand Lux/Classic 350 6000 hod
(tvar klasické Zarovky)

*Grand Lux je smyslena znacka
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Jak spravné nahradit béznou zarovku kompaktni

Klasicka zarovka Kompaktni uspoma

(pFikon) zafivka - vhodna néhrada (pfikon) | USpornou zafivkou?
2EW 7.9W Kompaktni Usporné zarivky vydavaji stejné svétla jako
bézné Zarovky pFi 4-5x nizsi spotfebé energie — presna
40W nw hodnota zavisi na typu, ale i velikosti pfikonu. Abyste
60W 15W byli po ndhradé Zarovky kompaktni uspornou zafivkou
75W 18W s mnoZstvim svétla opravdu spokojeni, doporucujeme
pouzivat hodnoty uvedené v tabulce (nékdy se mohou
100W 23W s , , v L, .
liSit od hodnot udavanych nékterymi vyrobci).
ZAVER

Ze zavéru by mélo byt zirejmé, Ze v Usporach energie nejde pouze o relativné velké penize, ale uréité i o vic — nase
zivotni prostredi.

Kalkulace hmotnosti CO, — pocitano pro kompaktni Gspornou zafivku s Zivotnosti 15.000 hod a prikonu 23W
(nahrada 100W Zarovky), pouZity emisni faktor 1,04 t CO, / MWAh.

OBECNE INFORMACE O OSVETLOVANI

ZRAKOVA POHODA

Ve spravné osvétleném prostoru by mél clovék byt ve stavu zrakové pohody, tj. stavu, kdy cely zrakovy systém pini
optimalné své funkce. Clovék ma pocit, Ze nejen dobre vidi, ale citi se také psychicky dobfe a prostiedi, v némz
se nachazi, je mu vzhledové pfijemné. Naopak zrakova nepohoda se projevuje nepfiznivé v celkové kondici ¢lovéka,
v jeho vykonnosti a vede k naruseni zrakovych funkci a ocni tnave.

UKAZATELE KVALITY ZDROJU SVETLA

Vybirame-li si vhodny zdroj svétla, nesmime se Fidit pouze tim jak hodné sviti (velikosti svételného toku, pfipadné
prikon ve wattech), ale jak pfispiva k vytvofeni zrakové pohody, jak je isporny, kolik stoji. Tyto vlastnosti svételného
zdroje popisuji ukazatelé kvality zdroji svétla.

Meérny svételny vykon

Jednim z nejdulezitéjsich ukazatelt, pomoci kterych se posuzuji svételné zdroje, je mérny svételny vykon zdroje.
Pomoci ného se da totiZ usoudit zda se jedna o zdroj Setfici el. energii Ci nikoliv. Je to vlastné pomér mnoZstvi
svétla (mnoZstvi svétla popisuje velicina svételny tok, jednotkou je lumen [Im] vyzafeného svételnym zdrojem a
velikosti pfikonu elektrické energie ve wattech. Plati, Ze ¢im vy$si mérny svételny vykon zdroje (dale oznacuji
symbolem nz), tim méné elektricke energie se spotiebuje pro vytvoreni uréitého mnoZstvi svétla. Tudiz energeticky
se jevi daleko lépe zafivka (nz = 65 Im/W), nez Zarovka (nz = 12,5 Im/W).

Index barevného podani

Presto, Ze energeticka naro¢nost zdroju hraje velkou roli pfi jejich vybéru pro osvétlovani, nemusi vZdy rozhodnout
pfi volbé vhodného zdroje, protoZe zdroj nesplriuje nas poZadavek vysokeé jakosti vyzafovaného svétla. Barevna
jakost zdroju hraje duleZitou roli pfi vytvareni zrakové pohody ¢lovéka. Barevna jakost zdrojii se hodnoti velic¢inou,
ktera se nazyva index barevného podani (Ra). Nejkvalitnéjsi svétlo nam poskytuje Zarovka Ra = 100, nejméné
kvalitni nizkotlakova sodikova vybojka Ra = 0. VSechny ostatni svételné zdroje maji index barevného podani mezi
témito hodnotami. Je tedy zfejmé, Ze zdroje u nichZ poZadujeme vysokou kvalitu podani barev by mély mit Ra
blizici se 100.

Délka doby zivota (nékdy oznacované jako zivotnost) a dalsi velic¢iny

Délka doby Zivota zdroje (znaci se T a udava se v hodinach) uzce souvisi s porizovacimi naklady. Je ziejmé, Ze
toku do prostoru zase uzce souvisi s problematikou oslnéni a dostatecného osvétleni prostoru. Rychlost
ustaleni jmenovitych parametrt je dilezZita u zarivek a hlavné vybojek. Pro rozmisténi v mistnosti pak tvar,
hmotnost, geometrické rozmeéry.
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Metodika pro ucCitele

4. PRUZKUM DOMA (A VE SKOLE)

Doplnéni po zkusenostech z prvniho rocniku projektu:

Domaci prizkum

Nemusite si délat starosti s tim, Ze vS8echny déti nezvladnou doma udélat priizkum s blikometry. Je to opravdu
celkem narocné a je potreba i vstficnost rodi¢i. Na druhou stranu nékteré déti prizkum velmi bavi, takze je
Skoda jim ho upirat. Do tabulky v pracovniho listu €. 5 mlzete délku sviceni doplnit odhadem (udava se asi 3 h na
den) nebo doplnit primérné hodnoty déti, které doma mérily.

Maly audit osvétleni
V mnoha Skolach se osvédcilo spolec¢né méreni ve Skole. Mnohé tfidy dokonce zmapovaly osvétleni v cele Skole
- do planku doplnily pocty a druhy osvétlovacich téles (viz projektové noviny str. 4 - ZS Halkova, Humpolec).

6. CO TO ZNAMENA

Déti by si s pomoci pracovniho listu mély uvédomit propojeni dnesniho svéta a vliv naSeho chovani na jeho
celkovy chod, a to, Zze kazdy maly &in se ve svété odrazi. Pokud nemate Cas hrat hru hledani zavislosti, ktera je
velmi pGsobiva, mlzZete zkusit nasledujici aktivitu, kterd zobrazuje propojenost svéta jinou formou.

AKTIVITY

ODKUD MAME OBLECENI (upravené z knihy Globalni vychova, Pike, Selby):

Pozadejte studenty, aby si zuli boty a postavili se na zidle. ,Prozkoumejte svoje boty a vS§imnéte si, kde byly
vyrobeny*, feknéte jim poté. ,Nebudete-li si jisti, e byly vyrobeny v Ceské republice, a e suroviny na jejich
vyrobu pochazeji také odsud, hodte je do stiedu kruhu.* Potom pokradujte s dalSimi astmi obleceni, ktere je
mozno bez problémul sundat. V kruhu zpravidla skon&i vétSina zkoumaného obleceni. Mizete pfidat i penaly,
sesity, tasky a dalsi Skolni pomucky. Cviéeni slouzi jako Ziva a snadno zapamatovatelnd demonstrace vzajemné
zavislosti, ktera ¢asto presahuje meze, které jsme schopni si uvédomit.

HLEDANI ZAVISLOSTI
Pouziti: Pestra pavucina predstavuje silny vizualni symbol vzajemné zavislosti mezi lidmi Zijicimi a pracujicimi
v blizkém okoli. Vysledek se da zobecnit na celou zemékouli.

Zavérecna diskuse: Béhem zavérec¢né diskuse je vhodné zachovat vzniklou pavuéinu. Pohyblivi vyjednavagi
svym statickym vyjednavadim podaji Zidle a kruh statickych vyjednavacii se na dany pokyn najednou posadi.
Zaci by méli vybrat néktera identifikovana spojeni a s vyuzitim
poznamek na balicich papirech je charakterizovat. Rovnéz by si
méli vS§imnout pfipadd, kdy spojeni nenasli nebo se na ném
nedohodli s druhou skupinou.

Pozornost by se méla soustfedit i na vyznam a charakter zavislosti.

vvvvvv

Rovnéz Ize vytvofit pavucinu globalnich zavislosti. Jaké shodné rysy
a jaké rozdily objevime pfi vytvareni pavuciny vzajemné zavislosti
mezi staty svéta? Jakym zplsobem je pavudina lokalnich zavislosti
propojena s globalnimi systémy zZivotniho prostredi, se systémy
ekonomickymi a politickymi? Jaké dopady na nase bezprostiedni okoli mohou mit dramatické celostat-
ni ¢i mezinarodni udalosti (napriklad ropné embargo, zhrouceni burzy na Dalném vychodé, celosveé-
tové oteplovani)?

Je dulezité, abychom zakim pomohli pochopit, Ze vS§echny pavuciny zavislosti - od osobnich po globalni - jsou
vzajemné propojeny mnoha zpusoby a Ze zavislost nemusi nutné pfinaset v§em za&astnénym rovnocenné ,zisky"
a nemusi pro vS§echny znamenat stejné ,naklady".
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7. NENECHTE SI TO PRO SEBE

VétSina namétu v tomto pracovnim listu je uréena spiSe do ekologickych praktik, ob&anské nauky nebo vytvarné
vychovy nez do fyziky. Spole¢na prace tiidy vSak podle nasich zkuSenosti velmi rozviji komunikaci ve tfidé a je
z mnoha hledisek pro déti velmi pfinosna. Je dobré se domluvit, aby se déti projektu mohly vénovat ve vice
predmétech.

K CELKOVE PRACI S PROJEKTEM
Motivace

»Jednou prisla pani ucitelka Horakova do fyziky a fika: ,Zahrajeme si takovou hru. Budu si myslet slovo a vy se
budete ptat tak, abyste to slovo uhodli.” Ale odpovidat budu pouze ano nebo ne.*

Trvalo dlouho, nezZ jsme uhodli to slovo - bylo to ENERGIE.

A pak jsme méli fikat vSe, co nas pfi vyrknuti slova energie napadne a vse jsme zapisovali na tabuli. Za chvili byla
tabule plna a my jsme zjistili, Ze energie je obsaZena ve vSech astech lidského Zivota a celou hodinu jsme se
vydrZeli bavit o tom, jak nds energie Zivotem provazi. KaZdy mél co fict.”

7akyné 8.A, ZS Ostrozska Nova Ves o zagatku projektu ,Posvitme si na uspory* u nich ve tfidé.

Kazdou hodinu a urcité i vétsi projekt, na kterém budete s détmi pracovat delSi dobu, je dobré zahajit tak, aby
déti byly prekvapené a napjaté, co se bude dit dal. Inspirovali jsme se knihou Kathy Patersonove ,Pfipravit pozor,
ucime” (Portal Praha), ktera je vénovana pravé prvni fazi hodiny a pfipravili jsme pro vas nékolik namétd na
zacGatek projektu.

Autorka nazyva motivaci na za¢atku hodiny naladénim a slouzi podle ni k tomu, aby se pozornost vSech zaki

soustiedila na ucitele. Naladéni by mélo obsahovat sviznost, napaditost, energii a elan. Naladéni k jedné vyu&ovaci

hodiné by nemélo pfesahnout 5 minut, k dlouhodobégjSimu projektu to samoziejmé muze byt vice. Jak vidite

v ukazce z Ostrozské Nové Vsi, mnozi ucitelé naladéni s Uspéchem pouzivaji. Ve vySe zminéné knizce najdete

velkou fadu dalSich namétl i obecnych rad pfimo z uditelské praxe, takze vam ji viele doporucujeme.

» Zkuste vejit do tfidy, pokryjte stil alobalem, na néj polozte zmackané noviny a zapalte je. Zaru€ené tim vzbudite
vS§eobecnou pozornost a vase povidani o ohni jako viibec prvnim zdroji osvétleni bude s napétim poslouchat
cela trida.

* Nechejte ve tfidé kolovat hezkou svi¢ku a poproste zaky, aby kazdy fekl, co délal véera veéer. Poté muzete
prejit k uvodu projektu, kde se mluvi o tom, jak nase jednani souvisi s elektrickou energii a co vSechno se
musi stat nez k nam elektfina dorazi.

» Zabalte materialy k projektu do velké obalky, ktera bude adresovana tfidé, a nechte déti hadat, co by mohlo
byt uvnitf.

OBSAH:

Uvod

1) Jak se svitilo i nesvitilo driv - historie osvétleni, ¢erna hodinka, hrani se slovy
2) Druhy osvétleni - rozdily mezi rGznymi zdroji osvétleni, pokusy

3) Prizkum v obchodech - jak vybrat uspornou zafivku, energetické stitky

4) Prizkum doma (a ve Skole) - pruzkum zdrojli osvétleni a jejich vytizenosti

5) Kolik usetrime - kolik m{iZzete usetfit pfimo u vas doma nebo ve skole

6) Co to znamena - vliv naseho chovani na svétové klima

7) Nenechte si to pro sebe - jak Sifit informace, které jste se dozvédéli v projektu
Metodika pro ucitele - doplnujici informace, spravné odpovédi
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